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KNJIIGICAJE ZATE, CE:

e pogosto poziras besede, da ne bi
koga ranila ali razburjala;
e te je strah, da ne bos sprejeta, Ce g
bos izrazila svojo resnico;
» se izogibas$ konfliktom in raje
molCis;
e imas obcutek, da moras delovati,
tudi ko ti telo pravi "ne";
e ne znas postavljati meja ali reci "ne"
brez obcutka krivde;
 te boli grlo, imas napetosti v Celjusti
ali cmok v grlu;
 si Zeli§ delovati iz svoje moci in
izrazati svojo resnico. ‘
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DOVOLJ JE

SAMO 5-10 MINUT
DNEVNO:

e da spet obcutis sebe;

e da zacutis svojo notranjo moc in ji
das glas;

e da povezes svoj center moci in
delovanja (soncCev pletez) s
centrom izrazanja in resnice
(grlena Cakra);

e da spoznas, da lahko zavestno
izbiras, kdaj ugoditi iz srca in kdaj
izbrati sebe.

Ko se uskladita in povezeta center
moci in izrazanja, se v tebi odpre
kanal moci, avtenticnosti in notranje
svobode.

Vaje izvajaj po lastnem obcutku, ‘
kadar Zelis.
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KRRISTALI

so tvoji prijatelji
Libijski tektit ti pomaga povezati
notranjo mo¢, voljo in odlo¢nost z
vi§jim vodstvom tvoje duse.
Turkiz mehca, pomirja in podpira
jasno in avtenti¢no izrazanje.
Skupaj ustvarjata most med “vem, kaj

hoc¢em” in “upam si to povedati”. R

VAJA:

o Libijski tektit nosi v Zepu, turkiz
blizu grla, npr. kot ogrlico.

 Ce &uti§ dvom ali cmok v grlu, ju
poloZi na telo (libijski tektit na
trebuh in turkiz na grlo), zapri oCi
in zaCuti njuno povezavo (5-10 ‘
minut).
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KRRIK OSVOBODITVE

dobesedno

Tvoj glas ni ustvarjen le za nasmeh in
“vse je v redu”. Ustvarjen je tudi za:
“To me boli.”

“Ne morem vec.”

“Dovolj je.”

VAJA:
Najdi varen prostor (avto, gozd,

prazna hiSa, blazina) in 10 MINUT
krici, tuli, rjovi. Krik naj prihaja iz
trebuha. Dovoli glas temu, kar si
dolgo Casa zatirala v sebi.
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PISANJE BREZ CENZURE

brez filtrov, brez olepSevanja

VAJA:
Vzemi list papirja in pisalo. Zapri oci,
poloZi dlan na trebuh in drugo na grlo

Vpras$aj se: Kaj me boli? Kaj v meni

krici, pa hoCem slisati? R

5 MINUT pisi, brutalno iskreno in ne
bodi vljudna. @)

Ko koncas, list na varen nacin zazgi
ali ga raztrgaj.
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/APIS [Z. SRCA

Odgovori na naslednja vprasanja:

1. Kaj bi povedala, ¢e bi vedela, da
drugi to zmore slisati, sprejeti in
razumeti?

2. Kaj bi naredila, ¢e to ne bi imelo R

nobenih neugodnih posledic zame?

3. Ce bi mi bilo dovoljeno &utiti vse,
kar cutim, brez sramu, brez potrebe
po razlagi, kaj bi v tem trenutku
priznala sebi?
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AFIRMACIJE

e Ni mi treba biti prijazna, da bi bila
ljubljena.
e |zbiram sebe, tudi ¢e to pomeni, g
da koga razoCaram.
e Moja resnica je sveta in si zasluzi
biti izgovorjena.
e Imam pravico postaviti mejo, brez
pojashjevanja.
e Ne mol¢im, ko me boli.
o Kar Cutim, Steje. Kar potrebujem,
je moj temel;.
Afirmacijo ponovi zavestno in z
namero vsaj 3-krat zapored, lahko ‘
tudi 21-krat, Ce Zeli$ poglobiti u€inek.
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V aprilu ti podarim en obisk:
« KRISTALNE FREKVENCNE SOBE V
RADENCIH (30 minut)

Za stik s sabo, sprostitev, uvide,
napredne oblike manifestacije in
razreSevanje podzavestnih vzorcev.

Vibracije kristalov, frekvenc, svete
geometrije ter energijskih tokov ti
pomagajo sprostiti tisto, kar ti ne sluzi
vec ali te podprejo pri manifestaciji
Zelenega.

Za termin mi piSi do 30. 4. 2026:

E-posta: natalija@hadarian-institute.com
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POTREBUJES POMOC PRI
razreSevanju zivljenjskih izzivov?
Priporoc¢am:

e Branje dusSnega zapisa ali

e Regresijo v pretekla Zivljenja

Ponudbo in opis si lahko pogledas na
spletni strani ali mi pises:

www.hadarian-institute.com

IG in FB : Natalija Muhic
E-posta: natalija@hadarian-institute.com

Hvala, ker si si vzela Cas zase. Naj te ta knjiZica
spomni, da tvoje telo pozna pot, da tvoja dusa zeli
spregovoriti in da si ti tista, ki ima vse niti v rokah.

Z ljubeznijo,

Hatgic At


https://hadarian-institute.com/branje-dusnega-zapisa
https://hadarian-institute.com/regresoterapija
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